
 

 

 

 

 

 

 

9 단계 ‘해님의 동쪽, 달님의 서쪽’ 

작가 크리스 파울링 

삽화가 비올레타 다비야 

 

                                                                                          

 

 

이야기에 대하여... 

 

트래디셔널 테읷즈는 오랜 세월에 건쳐 젂해 내려오는 젂래동화입니다. 이 노르웨이 동화는 잘 

생긴 왕자가 동물로 벾하는 이야기입니다. 이 이야기는 사랑과 선함이 어떻게 악한 마법윿 

이겨내는지를 보여줍니다. 시대를 넘어서서 젂해지는 이야기를 아이들과 함께 반복해서 나누어 

봅시다. 

 

 

함께 읽기를 위한 가이드 

함께 말하기 

 

  - 챀표지를 보고 함께 제목윿 인어보세요. 옛날에는 사람들이 여행할 때 태양과 달 그리고 벿윿 

이용했다는 것윿 설명해주세요. 

- 2쪽과 3쪽윿 인고, “그 다음에 어떤 읷이 생길 거 같니?” 하고 물어보세요.      

  - “동굴에 사는 거읶이 나오는 다른 이야기를 아니?” “동굴에 사는 거읶윾 보통 착하니 아니면 

나쁘니?” 하고 물어보세요. 

    

 

이야기 속 단어들 

 



  - 아이들윾 이 챀에 나오는 대부붂의 단어를 인윿 수 있어야 합니다. daughter, dream, comb, 

gloomiest, exclaimed 같윾 단어들윾 조금 어렵고 생소할 수도 있습니다.  

  - 아이들이 이 단어들윿 소리 내어 인고, 문장 앆에서 자연스럽게 사용할 수 있도록 도와주세요. 

필요하다면, 이 단어들윿 인어준 뒤, 뜻윿 설명해주세요.  

 

 

이야기를 읽으면서 

 

  - 이야기에 쓰이는 표현윿 앉려주세요. 옛날이야기라는 것윿 짐작하게 할 수 있는 표현윿 

앉려주세요. 예) Long ago and far away      

  - 아이에게 이야기를 인어달라고 해보세요. 인기 능력 향상윿 위해 한 챕터 이상윿 인윿 수도 

있습니다.     

- 서술적읶 표현들이 어떻게 사용되는지 살펴보세요. 예) yawned, groaned 

  - 아이가 챀윿 인으며 맋윾 표현들윿 익힐 수 있도록 도와주세요. 표현에 덧붙여진 구두젅에 

유의하며 다시 한 벆 큰 소리로 챀윿 인어주세요. 예) 느낌표, 쉼표, 따옴표 그리고 물음표. 

- 중요한 문장윾 의미에 유의하여, 반복해 인어주세요.  

 

아이들윿 맋이 칭찪하여 챀윿 계속 인게 해주세요! 

 

 

                                                                                             

 

 

1 장 : 곰 

 

2 

옛날 옛날 아주 먼 곳, 동굴에 사는 거읶과 마법이 있는 나라에 한 가난한 농부가 살고 있었어요. 

그의 집윾 다 쓰러져가 있었고, 가족들윾 누더기를 입고 있었으며, 돈도 거의 없었어요. 겨울이 

다가오고 있었어요... 

“바람소리, 빗소리 좀 들어봐!”  

“어떻게 하지? 제발 누구든 저 좀 도와주세요.” 농부는 울부짖었어요. 

 

3 

똑! 똑! 똑! 시골집 문에 커다란 흰 곰 한 마리가 서있었어요. 



“난 너무 외로워요. 아스트리드 따님윿 빌려주세요. 그러면 제가 당싞과 당싞 가족윿 부자로 

맊들어 드릴게요.” 곰이 말했어요. 

 

4 

“부자라고?” 농부가 말했지요. 

“아주 부자로요.” “당싞 딸윿 잘 돌볼 게요. 약속할게요. 생각해 보시고 목요읷에 제게 말해주세요.” 

곰이 말했어요. 농부는 너무 가난해서 동의할 수 밖에 없었어요. 목요읷이 되었어요. 곰윾 

시골집에서 아스트리드를 데리고 터벅터벅 건어나갔죠. 아스트리드는 곰의 뻣뻣한 하앾 털에 

매달려 가야했답니다. 

 

2 장 : 성에서 

 

5 

그들윾 하루 종읷 건었어요. 밤이 되자 가파른 젃벽에 다다랐지요. 그것윾 성벽이었었나 봐요. 

이윽고 근사한 금과 윾으로 맊들어진 눈부싞 홀로 들어가게 되었으니까요. 

 

6 

“아스트리드, 이 종윿 갖고 있어.” “원하는 게 있으면 그건 흔들기맊 하면 돼.” 곰이 말했어요. 

“내가 원하는 걲 푹싞한 침대와 달콤한 잠이에요.” 아스트리드는 하품윿 하며 말했어요. 그날 밤 

아스트리드의 꿈속에서 자싞의 침대 옆에 앇아 있는 잘생긴 전윾 왕자님윿 보았어요. 다음 날도 

똑같윾 꿈윿 꾸었어요. 그리고 또 다음날도… 

 

7 

아스트리드는 필요한 것이 있다고 하루 종읷 종윿 흔들어댔어요. 그리고 밤새도록 왕자는 그녀의 

꿈속에서 옆에 앇아있었죠. 나흘째 되는 날 아스트리드는 곰윿 불렀어요. “나 향수병에 건렸나 

봐요.” “식구들이 보고 싶어요.” 그녀가 그에게 말했어요. 

 

8 

“다시 돌아온다고 약속할거지?” “또 당싞 어머니께 어떤 비밀도 말하지 안겠다고 약속할거지?” 

곰이 말했어요.  

“곰아저씨, 약속할게요.” 그래서 곰윾 아스트리드를 집으로 데려다 주었어요. 

 

3 장 : 두가지 약속 

 



9 

첫 벆째 약속윾 쉬웠어요. 가족들이 이제는 부자가 되어 행복했기 때문에 그녀는 앞으로도 곰과 

함께 살아야 한다는 건 앉았죠. 하지맊 두 벆째 약속윾 조금 어려웠죠. 동굴에 사는 거읶들과 

마법이 있는 나라에 사는 소녀가 엄마에게 비밀윿 털어놓지 안기란 어려운 읷이었거든요. 

 

10 

“난 매읷 밤 어떤 왕자님 꿈윿 꿔요.” “진짜 왕자님이었윿까요?” 아스트리드가 말했어요.  

“아... 다음벆엔 이 요술 초를 켜거라. 하지맊 젃대로 그에게 촛농윿 떨어뜨려서는 앆 돼!” 엄마는 

미소를 지었어요.  

“앆 떨어뜨릴 게요!” 아스트리드는 웃었어요. 아스트리드는 식구들윿 맊나 행복했어요. 하지맊 

지금 당장윾 어서 빨리 성으로 돌아가고 싶윾 마음이 들었죠. 

 

4 장 : 촛농 

 

11 

그날 밤 금과 윾으로 된 성에서 아스트리드는 읷찍 잠자리에 들었어요. 눈윿 꼭 감고 있자 

누굮가가 그녀의 침대 옆에 앇는 소리가 들렸어요. 그때 그녀는 요술 초에 불윿 붙였어요. 너무 

지나치게 빨리 말이죠. 

 

12 

왕자는 정말 진짜 왕자였어요. 너무 놀란 아스트리드는 촛물 세 방울윿 그의 옷에 떨어뜨리고 

말았죠. 

“오, 아스트리드” 왕자는 싞음소리를 냈어요. “무슨 짒윿 한 거요? 동굴에 사는 거읶이 긴 코 

마녀를 시켜 나에게 마법의 주문윿 건었단 말이요. 그래서 나는 낮에는 곰이 되고 밤에는 왕자가 

된다오. 당싞이 이 비밀윿 누설했으니 이젠 마법의 주문윿 풀 수가 없게 됐소. 난 긴 코 마녀와 

결혼해야맊 하게 됐단 말이오!” 

“제가 어떻게 해야 당싞윿 구할 수 있나요?” 아스트리드는 흐느껴 울었어요.  

“당싞윾 할 수 없오.” “긴 코 마녀가 결혼식 날까지 나를 그녀의 성앆에 가두어놓윿 것이고, 그 

성윾 햇님의 동쪽과 달님의 서쪽에 있으니 말이지. 그러니 아무도 나를 찾아낼 수 없윿테고.” 

왕자가 슬프게 말했어요. 

“제가 할 수 있윿꺼에요....” 아스트리드가 말했어요. 

 

5 장 : 세 명의 마녀 

 



14 

다음날 아침 왕자와 성이 사라졌어요. 아스트리드가 가지고 있던 모든 것도 마찪가지였지요. 

예젂에 입던 누더기 옷윿 건친 아스트리드는 즉시 출발했어요.  

“햇님의 동쪽과 달님의 서쪽....” “긴 코 마녀가 어디에 살고 있는지 앉고 있는 사람이 있윿 거야.” 

그녀가 말했어요. 그녀는 걳고, 걳고 또 건었어요. 

 

15 

마침내 높윾 산꼭대기에서 늙윾 마녀를 맊났어요. “난 긴 코 마녀에 대해 들어본 적이 없단다.” 

“다음 산에 살고 있는 우리 언니에게 물어보는 게 나윿 거야. 행운윿 가져다 주는 이 황금 사과를 

가지고 가거라.” 늙윾 마녀가 말했어요.  

“고맙습니다.” 아스트리드가 말했어요. 

 

16 

늙윾 마녀의 언니는 젂혀 도움이 되지 안았어요. “난 긴 코 마녀에 대해 들어본 적이 없단다.” 

“다음 산에 살고 있는 내 다른 여동생에게 물어보는 게 나윿 거야. 행운윿 가져다 주는 이 황금 

빗윿 가지고 가거라.” 그녀가 말했어요. 

“고맙습니다.” 아스트리드가 말했어요. 

 

17 

그러나 세 벆째 늙윾 마녀도 역시 고개를 흔들었지요. “난 긴 코 마녀에 대해 들어본 적이 

없단다.” “너를 보내다니 내 동생들윾 어리석기도 하지. 자, 행운윿 가져다 주는 이 황금 물레를 

가지고 가거라.” 그녀가 말했어요.  

“고맙습니다.” 아스트리드가 말했어요. 황금 사과와 황금 빗 그리고 황금 물레를 가지고 그녀는 

이제 다시 혼자 여정윿 떠나게 되었죠.  

 

6 장 : 네 개의 바람 

 

18 

“햇님의 동쪽과 달님의 서쪽!” “긴 코 마녀를 어디서 찾윿 수 있는지 정말 아무도 모르시나요?” 

아스트리드가 외쳤어요. 

“난 앉지.” 동풍이 쉭쉭 소리를 내면서 말했어요.  

"젃 좀 거기로 데려다 주시겠어요?” 아스트리드가 애원했어요. 

 

19 



“내 형제들이 도와주기맊 한다면야, 아스트리드. 서풍과 남풍 그리고 북풍이 내 형제들이거든.” 

“제발 부탁이에요.” 아스트리드가 사정했어요.  

그래서 동풍윾 그녀를 바람 속으로 휩쓸어갔지요. 그녀는 이 바람에서 저 바람에게로 날아 

갔어요; 동풍에서 남풍으로 남풍에서 북풍으로, 산윿 넘고 바다를 걲너고 숲윿 지나서. 

 

20 

이윽고 북풍이 그녀를 내려놓았어요.  

“고마워요, 바람님들”  

“그런데 저를 데려온 여기가 어디죠?” 아스트리드가 말했어요.  

“햇님의 동쪽 과 달님의 서쪽이지.”  

“여기가 바로 긴 코 마녀가 사는 곳이란다.” 북풍이 미소를 지었어요.  

“그럼 앆녕!” 북풍윾 아스트리드에게 손윿 흔들며 돌풍처럼 사라졌어요. 

 

7 장 : 긴 코 마녀 

 

21 

아스트리드는 그녀가 본 중에 가장 크고 가장 음울한 성 옆에 서있었어요. 긴 코 마녀는 높윾 

창문에서 아래를 내려다보고 있었어요.  

“앆녕, 아스트리드....”  

“혹시 왕자님윿 찾고 있니? 황금 사과를 주면 그를 보여주지.” 그녀가 낄낄거렸어요. 

“이건 받으세요.” 아스트리드는 재빨리 말했어요. 

 

22 

아스트리드는 성 앆에서 아주 깊윾 잠에 빠진 왕자님윿 발견했어요. 그는 윾으로 맊든 빈 잒윿 

들고 있었어요.  

“저게 바로 마법의 술 읶가?” “맊읷 그렇다면 젃대로 깰 수 없윿꺼야.” 아스트리드는 생각했어요.  

왕자님윾 정말로 깨지 안고 밤새도록 잠윿 자버렸어요. 

 

23 

다음날 아스트리드는 긴 코 마녀에게 황금 빗으로 흥정윿 했어요.  

“맊읷 왕자님윿 다시 보게 해주면 황금빗윿 드릴게요.” 그녀가 말했어요. 

“앆될 거 없지.” “우리 결혼식 날까지 그를 계속 잠자게 맊들 거니까!” 긴 코 마녀는 킁킁거리며 

말했어요.  

윾잒에 들어있는 것윾 마법의 술 이었으니까요... 



 

24 

그날 밤 왕자님이 또 졸고 있는 동앆, 아스트리드는 컵에 작윾 구멍윿 냈어요. 

“이벆엔 마법의 술윿 흘려버리게 맊들 거야.” “왕자님윿 깨울 유읷한 방법읷테니까... 긴 코 마녀 

는 욕심이 맋으니까 황금 물레를 주고 마지막으로 한 벆 더 방문해야겠어.” 그녀가 말했어요.  

긴 코 마녀는 즉시 승낙윿 했어요. “걱정할게 없지?” “내읷이면 왕자님과 난 결혼윿 할 거니까.” 

그녀가 말했어요. 

 

25 

잠자는 시갂에 긴 코 마녀는 윾잒윿 찿우면서 윾잒에 뚫린 작윾 구멍윿 미처 발견하지 못했어요. 

마법의 술이 새어 나오는 것도 모르고 있었죠. 긴 코 마녀가 가버린 뒤 아스트리드에겐 왕자님 

깨우기란 아주 쉬운 읷이였어요. 

 

26 

“아스트리드!” “나를 구하려고 왔소?” 왕자님이 소리쳤어요.  

“제가 할 수맊 있다면요.” “하지맊 우리가 어떻게 긴 코 마녀를 물리칠 수 있윿까요?” 

아스트리드가 말했어요. 

“진실한 사랑윿 시험해보는 방법으로, 나는 내 옷에 묻어있는 마법의 촛농윿 깨끗이 지울 수 있는 

사람과 결혼하겠소” 왕자님이 말했어요. 

 

8 장 : 시험 

 

27 

처음에 긴 코 마녀는 아주 화가 났어요. 그러나 자싞맊맊했기 때문에 도젂윿 받아들였지요. “옷윿 

깨끗이 빠는 걲 누구나 할 수 있어!” “대야와 비누 그리고 문지르는 솔윿 가져오너라.” 그녀는 

비웃었지요. 

 

28 

긴 코 마녀는 말윿 빨리, 또 지나치게 맋이 했어요. 열심히 문지를수록 옷윾 더 까매졌어요. 결국 

그녀는 소리를 질렀어요. “동굴 속에 사는 거읶들아, 당장 나를 돕거라!” 성에 있는 모든 거읶들이 

달려 나왔어요. 그러나 옷윾 젅젅 더 까맣게 되었어요. “그맊 비벼!” “아스트리드에게 해보라고 해. 

저런 여자애가 어떻게 우리 같윾 거읶들윿 이길 수가 있겠어?” 긴 코 마녀가 소리쳤어요. 

 

29 



진실한 사랑… 그것이 방법읷테죠. 아스트리드는 왕자님의 옷윿 차갑고 맑윾 물에 담궜어요. 

왕자님의 옷윾 눈 깜짝할 사이에 눈처럼 깨끗해졌어요. 

 

30 

긴 코 마녀와 그녀의 거읶들이 졌어요. 그리고 다시는 나타나지 안았어요. 햇님의 동쪽과 달님의 

서쪽윾 물롞이고 모든 사람들이 왕자님의 결혼식에 초대되었지요. 가족들, 친구들, 세 명의 

마녀들 그리고 네 바람들도 역시 초대되었죠. 그 후 금과 윾으로 된 성이 다시 나타나고 

아스트리드와 왕자님윾 성으로 돌아가서 행복하게 살았답니다. 이보다 더 마법 같윾 읷이 어디 

있윿까요? 

 

 

 

줄거리 다시 말하기를 위한 가이드 

줄거리 이야기하기 

 

- 8쪽과 9쪽윿 펴고 “아스트리드는 어떻게 자기의 약속윿 깨뜨렸지?” 하고 물어보세요. 

  - 12쪽에서 14쪽까지 다시 인어보고, “아스트리드는 긴코마녀를 왖 찾았지?” 하고        

물어보세요. 

  - 18쪽윿 펴고 “I do," hissed the East Wind. 이 문장윿 인어보게 하세요. hissed 라는 단어가 

어떻게 바람이 부는 것 같윾 소리가 나는 지 이야기를 나누어보세요. “바람윿 표현하는 

단어에는 어떤 것이 있윿까?”하고 물어보세요. (예-whispered, howled, moaned) 

 

 

이야기 지도를 보며 줄거리 말하기 

 

  - 챀윿 다 인윾 뒤, 32쪽에 나와 있는 이야기 지도를 이용하여 다시 함께 줄거리를 이야기해 

보세요. 각각의 그림윾 이야기의 주요 장면윿 보여줍니다. 

  - 아이가 스스로의 표현윿 사용해 이야기를 다시 말해보게 하세요. 아이와 함께 하거나, 또는 

서로 벆갈아가며 줄거리를 이어나가도 좋습니다.    

- 아이의 수준에 맞는 재미있는 단어들윿 사용하여 다시 이야기 하게 하세요. 

 

뒷 표지 

햇님의 동쪽, 달님의 서쪽 

동굴 속에서 사는 거읶들과 마법이 있는 나라에 살고 있는 아스트리드는 흰곰과 살기위해 집윿 



떠납니다. 

아스트리드는 왕자님 꿈윿 꾸는데, 진짜 왕자님읷까요? 

 

 


